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13.8.-17. 8. 2018

Pondéli

Polévka: Brokolicova

Jidlo I: Channa masala - indicka cizrna

Jidlo VS: @ Sladovy tempeh, zeli, jahelna kostka

Letni talit Salat: kuskusovy-tofu-zelenina, Cesnekovy dresing
Pizza: Spenatova Uzené tofu Zeleninova
Salat I: Kukuii¢ny

Salat II: Rajcatovy se Smakounem

Salat I11: Lehky zeleninovy

Dezert I: Mrkvova babovka

Dezert II: Ovocny kola¢ s drobenkou

Dezert VS: € Karobovy jahelnik

Utery

Polévka: Bramboracka

Jidlo I: Lasagne

Jidlo VS: @) Celozrnna ryze, adzuki, restovana zelenina
Letni talif Salat: ryZovy-cizrnovy-zelenina, smetanovy dresing
Pizza: Syrova Rajéatova Zampionova
Salat I: Hanacky

Salat II: Slunec¢nicova pomazanka se suSenymi rajcaty
Salat III: Zeleninovy

Dezert I: Crumble

Dezert II: Chlebicek

Dezert VS: € Oranzové fezy

Stireda

Polévka: Zeleninova VS

Jidlo I: Pohankova nddivka se Spenatem a uzenym tofu
Jidlo VS: @ Pomaly hrnec, fepovy kondiment

Letni talif Salat: bulgurovy-¢ockovy-zelenina, rajéatovy dresing
Pizza: Tunakova Vala$ska bez syra Brokolicova
Salat I: Vlassky

Salat II: Téstovinovy s brokolici

Salat III: Zelny

Dezert I: Moravské kolace s tvarohem

Dezert II: Karobovy kola¢ se seminky

Dezert VS: € Kokosova tapioka s ovocem
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Ctvrtek
Polévka: Z Cervené fepy a uzeného tofu .6. ,,bezlep* 2025 Ke
Jidlo I: Peceny seitan, bramb.-jahelna kase, grilovana zelenina 1. 80 K¢
Jidlo VS: @ Dyiova omacka, ryzové téstoviny, cizrna »bezlep® 80 K¢
Letni talir Salat: kuskusovy-fazolovy-zelenina, kienovy dresing 1. 80 K¢
Pizza: S veg. uzeninou Spenatova Zampionova 1/4 30 K¢
Salat I: Salat z bulguru Jd.10. ,,%< ,,¢* 16 K¢
Salat I1I: Ryzovy se zeleninou W5 L bezlep® 16 K¢
Salat III: Sopsky . ,,% Lbezlep® 16 K¢
Dezert I: Ttibarevny kolac 1.7. 20 K¢
Dezert II: Pernik d. 25 K¢
Dezert VS: € Ofechovy hibet s karobovou polevou .8.11.""bezlep™ 25 K¢
Patek
Polévka: Cizrnova 9. ..bezlep* 20 25)Ke
Jidlo I: Mad’arsky gulas, kvasovy chléb/ bezlepkovy chléb Lbezlep* 80 K¢
Jidlo VS: € Bulgur, zelena ¢ocka, zelenina 1. 80 K¢
Letni talit Salat: téstovinovy-mungo-zelenina, mrkvovo-ofech.dresing 1. 80Ke
Pizza: Rajcatova Syrova Vala3ska bez syra 1/4 30 K¢
Salat I: Dobrussky 1.6. %% ¢ 16 KC
Salat II: Tofu pomazanka .6. ., bezlep* 24 K¢
Salat II1: Lehky zeleninovy w5 bezlep® 13 K¢
Dezert I: Kakaovy kola¢ s bortivkovym krémem 1.7. 30 K¢
Dezert I1: Lity kolac s jablky 1. 20 K¢
Dezert VS: @ Jahlovy fez s pudinkem 8. ,bezlep* 25 K&
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
* — cena polévky bez hlavniho jidla je 25 K¢
»*“ — cena salatu uvedena za 100 g (moZno objednavat i vétSi mnoZstvi)
»bezlep“ — oznaceni prirozené bezlepkového jidla
»C* — salat obsahuje majonézu z Cervené Cocky
— Pedet’ kvality - VyviaZena Strava
‘O- — Lehce palivé jidlo
Alergeny: .1. obiloviny obsahujici lepek .8. skorapkové plody
2. korysi .9. celer
.3. vejce .10. hoi¢ice
4. ryby .11. sezamova semena (sezam)
.5. podzemnice olejna (arasSidy) .12. oxid siricity a siriCitany
.6. sojové boby (s6ja) .13. vI¢i bob (lupina)
.7. mléko .14. mékkysi

STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE
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